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Vacunacién contra el virus HLN1 (gripe porcina) para las mujeres embarazadas

Estoy embarazada. ¢Debo aplicarme la vacuna contra la gripe HIN1?
Si. La vacuna contra la gripe es la mejor manera de protegerse y proteger a su bebé contra la gripe. Las mujeres embarazadas
deben recibir tanto la vacuna contra la gripe HLIN1 como la vacuna contra la gripe estacional.

¢Por qué debo aplicarme la vacuna contra la gripe HIN1?
La vacunacion contra la gripe es muy importante para las mujeres embarazadas debido a que se encuentran en alto riesgo de
enfermarse demasiado si contraen gripe. Mujeres embarazadas en los Estados Unidos han muerto a causa de la gripe H1N1.

¢Lavacuna contrala gripe HIN1 es segura para mi y mi bebé?

Si. La vacuna contra la gripe HIN1 sera tan segura como la vacuna contra la gripe estacional. Se ha demostrado que la vacuna
contra la gripe estacional es segura para las mujeres embarazadas y los bebés, y se realizaron pruebas para comprobar la
seguridad de la vacuna contra la gripe HIN1 al igual que se hizo con la vacuna contra la gripe estacional.

¢Lavacuna contrala gripe HIN1 contiene conservantes?

El timerosal, el conservante que contiene la vacuna, es seguro para las mujeres embarazadas y sus bebés. Si prefiere evitar el
conservante, puede haber disponibles algunas vacunas contra la gripe HLN1 sin timerosal (consulte con su proveedor de atencién
médica). Es seguro para usted aplicarse la vacuna con o sin timerosal.

¢Necesito aplicarme la vacuna contra la gripe HIN1 y la vacuna contra la gripe estacional?

Si. La vacuna contra la gripe estacional no la protegera contra la gripe HIN1. La vacuna contra la gripe HIN1 no la protegera
contra la gripe estacional. Necesitara aplicarse dos vacunas contra la gripe por separado para protegerse y proteger a su bebé de
la gripe H1N1 y la gripe estacional. Puede aplicarse ambas vacunas contra la gripe a la vez. Las mujeres embarazadas deben
recibir ambas vacunas contra la gripe lo antes posible.

¢ Qué tipo de vacuna debo aplicarme?
Existen dos tipos de vacuna contra la gripe. Las mujeres embarazadas deben aplicarse la "inyeccién contra la gripe" que se aplica
mediante una aguja, generalmente en el brazo. Las mujeres embarazadas no pueden recibir el otro tipo: la vacuna contra la gripe
de aplicacion mediante atomizador nasal.

¢,Cuales son los posibles efectos secundarios de la vacuna contra la gripe HIN1?

La mayoria de las personas no presenta efectos secundarios. Si se presentan efectos secundarios, probablemente sean leves. Por
lo general, los efectos secundarios comienzan apenas después de la aplicacion de la vacuna y duran entre uno y dos dias. Entre
ellos se incluyen: fiebre leve, dolores o molestias, enrojecimiento o inflamacion en el lugar donde se aplic6 la inyeccién. Al igual que
con cualquier medicamento, existe una minima posibilidad de que se presente una reaccién alérgica. Es muy poco probable que se
presenten problemas graves a causa de la vacuna contra la gripe. El riesgo que se puede correr a causa de la vacuna es mucho
menor que el riesgo que se puede correr a causa de la gripe. Si tiene alergia grave al huevo o cualquier otra sustancia de la
vacuna, no debe aplicarsela.

¢Mi bebé puede recibir la vacuna contra la gripe HIN1?

Los bebés menores de seis meses de vida no pueden recibir la vacuna contra la gripe. Todas las personas que vivan con o cuiden
de un bebé menor de seis meses deben recibir tanto la vacuna contra la gripe estacional como la vacuna contra la gripe HIN1,
para proteger al recién nacido de la gripe.

¢ Cuéantas dosis de la vacuna contra la gripe HLIN1 de 2009 necesitaré recibir?
Las mujeres embarazadas y todas las demas personas mayores de 10 afios solo necesitaran una dosis de la vacuna contra la
gripe HIN1.

¢, Qué mas puedo hacer para protegerme y proteger a mi bebé?
e Todas las personas que vivan con usted deben recibir tanto la vacuna contra la gripe estacional como la vacuna contra la
gripe H1N1 antes del nacimiento de su bebé.
e Lavese las manos con agua y jabon frecuentemente. Si no dispone de agua y jabén utilice una solucién a base de alcohol
para las manos.
¢ Evite tocarse los 0jos, la nariz o la boca. Los gérmenes se propagan de esa forma.
¢ Manténgase alejado de las personas que estén enfermas.

Para conocer las actualizaciones continuas, visite www.kingcounty.gov/health/hinl o llame a la linea de atencion directa de
informacidn sobre la gripe (Flu Hotline) al 877-903-5464, las 24 horas del dia (inglés y espafiol).
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